JOURS ET HORAIRES CONTACTS L
DPT NOM STRUCTURE TERRITOIRE ADRESSES DES PCB CP VILLE DE PERMANENCE TéL ADRESSES Mél
Les mardis matins 9H-12H et
Bassin Dignois 26 avenue des Charrois | 04003 | DIGNE-LES-BAINS | Jjeudis apres"gg’{;"*“ -17H sur
UDAF ALPES-DE-
HAUTE- — 07 69 13 22 51 pcb@udaf04 fr
PROVENCE Permanenges en alternance lundi
Bassin de Barcelonnette FRANCE SERVICES 04400 | BARCELONNETTE | !/ Vvendredi 10H-12H30 13H15-
Place Valle de Bravo 16H
ASSOCIATION . A Sur RDV du lundi au vendredi 9H-
POINT Territoire de la moyenne 9-11 place du commerce 04160 CHATEAU- 12H/14H17H 078586 15 46 pcb@pointrencontre04 fr
Durance ARNOUX 04 92 64 38 05
RENCONTRE
04
FRANCE SERVICES Permanences 1 seul jeudi
Bassin de Forcalquier 4 avenue de 'Observatoire 04300 FORCALQUIER par mois :
9HO00-12H00/14H00-17HO0

ASSOCIATION )

LOGIAH 07 88 08 28 91 pcb@logiah com

Bassin de Manosque Association Logiah, Montée 04100 MANOSQUE Sur RDV le mercredi, jeudi ou

des Adrechs

vendredi



mailto:pcb@udaf04.fr
mailto:pcb@pointrencontre04.fr
mailto:pcb@logiah.com

JOURS ET HORAIRES CONTACTS L
DPT NOM STRUCTURE TERRITOIRE ADRESSES DES PCB CP VILLE DE PERMANENCE TéL ADRESSES Mél
UDAF . lundis, mardis, jeudis et vendredis
Immeuble Le Relais chagque mois 0492212113
5 ter rue du Capitaine de 05000 GAP Contacter 'UDAF 06 31 60 58 82 cb05@udaf05 fr
Bresson avant de se déplacer
Communauté (derriere la CAF/CPAM)
d’agglomération
Gap-Tallard-Durance
FRANCE SERVICES de 1 jeudi matin par mois
La-Saulce h 0492212113
MAIRIE 05110 LA-SAULCE Contacter | U’DAF 06 31 60 58 82 pcb05@udaf05 fr
. avant de se déplacer
1 avenue de Marseille
UDAF DES
HAUTES-ALPES FRANCE SERVICES de 1 mardi matin par mois
(05) Saint-Bonnet en SAINT-BONNET- \ 0492212113
Territoires du Champsaur 05800 | ENCHAMPSAUR Contacter [UDAR 06 31 60 58 82 —
avant de se déplacer
Centre et du Sud Communauté de 5 rue des Lagerons
des Hautes-Alpes communes
du Champsaur-
Valgaudemar
FRANCE SERVICES de 1 lundi aprés-midi par mois 04922121 13
Saint-Firmin 05800 SAINT-FIRMIN Contacter 'UDAF pcb05@udaf05 fr
h < 06 31 60 58 82
Le Village avant de se déplacer
05
Communauté de N . .
communes de FRANCI? SERVICES La- 1 jeudi matln'par mois 0492212113
Batie-Neuve 05230 LA-BATIE-NEUVE Contacter 'UDAF cb05@udaf05 fr
Serre-Pongon Val . . 06 31 60 58 82
, 33 rue de la Lauziére avant de se déplacer
d’Avance
FRANCE SERVICES de 2 lundis matins par mois 0492 21 21 13
Veynes 05400 VEYNES Contacter 'UDAF cb05@udaf0b fr
I , 06 31 60 58 82
7 rue de la Tuilerie avant de se déplacer
UDAF DES
HAUTES-ALPES Communauté de FRANCEDSERV'CES du 1 mardi matin par mois 04 9221 21 13
(05) " - y 05250 LE DEVOLUY Contacter 'UDAF pcb05@udaf05 fr
. communes Buéch-Dévoluy | 72 route du Col de Frestre , 06 31 60 58 82
Territoires du Sud : N avant de se déplacer
Village Agniéres
des Hautes-Alpes
FRANCE SERVICES
Aspres-sur-Buéch 1 lundi apres-midi par mois
) ASPRES-SUR- . 0492212113
Maison de 05140 BUECH Contacter 'UDAF 06 31 60 58 82 cb05@udaf05 fr

I'Intercommunalité
Grand'Rue

avant de se déplacer
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JOURS ET HORAIRES CONTACTS L
DPT NOM STRUCTURE TERRITOIRE ADRESSES DES PCB CP VILLE DE PERMANENCE TéL ADRESSES Mél
FRANCE SERVICES de 2 lundis matins par mois
Laragne-Montéglin 05300 LARAGNE- Contacter 'UDAF 0492212113 pcb05@udaf05 fr
g MONTEGLIN , 06 31 60 58 82
UDAF DES 8A place de I'Eglise avant de se déplacer
HAUTES-ALPES Communauté de
(05) communes
Territoires du Sud du Sisteronnais-Buéch
des Hautes-Alpes FRANCE SERVICES de 1 lundi aprés-midi par mois 0492 21 21 13
Serres 05700 SERRES Contacter 'UDAF pcb05@udaf05 fr
. . 06 31 60 58 82
Rue des Jardins avant de se déplacer
C:%wun:;;e;ge FRANCE SERVICES 2 mercredis aprés-midi par mois
d'Embrun 05200 EMBRUN Contacter 'UDAF 0492211517 pcbnord05@udaf05 fr
Serre-Pongon-Val . ,
\ Place Dongois avant de se déplacer
D'Avance
FRANCE SERVICES de 1 vendredi matin par mois
05 Guillestre 05600 GUILLESTRE Contacter 'UDAF 04 92211517 pcbnord05@udafos fr
Passage des Ecoles avant de se déplacer
Communauté de
communes
UDAF DES Guillestrois-Queyras
HAUT%;Q’S')ALPES FRANCE SERVICES 1 vendredi aprés-midi par mois
s d'Aiguilles-en-Queyras 05470 AIGUILLES Contacter 'UDAF 04 92211517 pcbnord05@udaf05 fr
Territoires du Nord . .
f Place Jean Léa avant de se déplacer
et de I'Est des
Hautes-Alpes
Communauté de FRANCE SERVICES de L'ARGENTIERE-LA- 1 vendredi matin par mois
communes du Pays des L’Argentiére-La-Bessée 05120 Contacter 'UDAF 0492211517 pcbnord05@udaf05 fr
. . BESSEE .
Ecrins 12 avenue de Vallouise avant de se déplacer
Communauté de FRANCE SERVICES du 2 vendredis matins par mois
communes du Briangon 05100 BRIANCON Contacter 'UDAF 0492211517 pcbnord05@udaf05 fr

Briangonnais

23 avenue de la République

avant de se déplacer
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JOURS ET HORAIRES CONTACTS L
DPT NOM STRUCTURE TERRITOIRE ADRESSES DES PCB CP VILLE DE PERMANENCE TéL ADRESSES Mél
ESPACE SOCIAL . . .
du lundi au vendredide 9H00 a
ETFORMATION | SAINT-MARTIN-DU-VAR 15 avenue Pasteur 06670 | SAINT-MARTIN-DU-| 4o1100et de 13H00 a 17HO0SUR | 04 97 27 59 27 eplaton@svdb fr
DE SAINT-MARTIN- VAR
RENDEZ-VOUS
DU-VAR
ImmeubILe”lD\l?cFe-Euro e du lundi au vendredi
Batmemt G T de 9HO0 & 19H00
15 rue Albert SUR RENDEZ-VOUS
, tous les jeudis matin
'8 llse Philppe SEGUIN de 8H45 2 12H3D
PP SUR RENDEZ-VOUS
NICE VILLAGE DE L'ARIANE | 06000 NICE les 2émes et 4émes lundis - peb nice@udaf fr
avenue Emile RIPERT de 13H30 a 17H00
SUR RENDEZ-VOUS
06 POLE SOCIAL les 1er et 3émes mardis
ROQUEBILLIERE de 13H30 a 17H00
4 rue Jules Michel SUR RENDEZ-VOUS
UDAF DES ALPES
MARITIMES (06) POLE SOCIAL LES les 1er et 3emes jeudis
MOULINS de 14H00 a 17H00
29 avenue Paul Montel SUR RENDEZ-VOUS
2 avenue de la Libération
ANTENNE JUSTICE )
ANTIBES tous les mercredis
ANTIBES P 06600 ANTIBES de 13H30 a 17H00 - pcb antibes@udaf06 fr
80 deuxieme avenue
quartier Nova Antipolis SUR RENDEZ-VOUS
CCAS de Roquebrune-Cap : 2 vendredis par mois
Martin 06104 | ROIIEBRUNE de 8H45 3 12H30
2 avenue de la Lodola SUR RENDEZ-VOUS
MENTON - pcb menton@udaf06 fr
4 vendredis par mois
ADMR 06500 MENTON de 9HOO0 a 12H00

5 avenue Victor Hugo

SUR RENDEZ-VOUS



mailto:eplaton@svdb.fr
mailto:pcb.nice@udaf06.fr
mailto:pcb.antibes@udaf06.fr
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JOURS ET HORAIRES CONTACTS .
DPT NOM STRUCTURE TERRITOIRE ADRESSES DES PCB CP VILLE DE PERMANENCE TéL ADRESSES Mél
L'EPI, CENTRE
SOCIO-CULTUREL ) .
- FRANCE du lundi au vendredi
SERVICES de 9HOO0 a 12H30 et 14H a 17H30
- . GUILLAUMES 25 place de Provence 06470 GUILLAUMES SANS RENDEZ-VOUS 04 93 02 08 67 epi@ufcv fr
Union Francaise
des Centres de TOUS LES JOURS
SAUF MERCREDI
Vacances et de _—
Loisirs (UFCV)
les mardis de 9H00 a 12H00
26 rue de |'Oratoire 06130 GRASSE PERMANENCE
SANS RENDEZ-VOUS
06 _ ‘
DEFIE GRASSE du lundi au vendredi de 9H00 & | o4 93 36 72 97 accueil@defie net
12H00 et de 13H00 a 17h00 :
. SUR RENDEZ-VOUS
5 avenue Font Laugiéere 06130 GRASSE SAUF les mardis matins de 9H00
a 12H00 :
SANS RENDEZ-VOUS
les lundis et mercredis de 13h30
a 16h30
PIMMS Nice-Céte- NICE - COMMUNES DU I SUR RENDEZ-VOUS 09 83952565 ) . .
d'Azur PAILLON 23 avenue Emile Ripert 06300 NICE UNIQUEMENT 09 83 75 25 65 nice@pimmsmediation fr

Possibilité en semaine
SUR RENDEZ-VOUS



mailto:epi@ufcv.fr
mailto:accueil@defie.net
mailto:nice@pimmsmediation.fr

JOURS ET HORAIRES

CONTACTS

DPT | NOM STRUCTURE TERRITOIRE ADRESSES DES PCB CP VILLE DE PERMANENCE TéL ADRESSES Mél
CCAS Aix-en- AIX-EN-PROVENCE Le Ligoures 13090 | AIX-EN-PROVENGE - 0625498995 |  pcb@ccas-aixenprovence org
Provence Place Romée de Villeneuve
MAISON DES SERVICES
CCAS Port-de-Bouc PORT-DE-BOUC AU PUBLIC 13110 PORT-DE-BOUC - 04 424065 12 pcb@portdebouc fr
Rue Charles Nédélec
CCAS Aubagne AUBAGNE avenue Antide Boyer 13400 AUBAGNE - 04 42 18 19 54 -
Immeuble Les Marronniers
CLCV Pays d'Arles PAYS D'ARLES 5 avenue Salvador Allende | 13200 ARLES - 04 90 93 68 81 clov paysarles@gmail com
(29 communes)
FS MASSALIA
MARSEILLE 25 boulevard Larousse 13014 MARSEILLE - 04 91 95 36 02 pcb13014@mediance13 com
Batiment G
MEDIANGE 13 MARSEILLE FS SAINTMAURONT | 45003 MARSEILLE - 0491953603 |  pch13003@mediance13 com
50 rue Félix Pyat
MARIGNANE . Rue de Figueras 13700 MARIGNANE - 04 42 07 53 85 -
Résidence le Saint Pierre 5
13 MARSEILLE
Arrondissements Nord de
. Marseille, ESF SERVICES Réception SUR RENDEZ-VOUS . .
ESF Services Allauch, Plan de Cuques 6 rue André lsaia 13013 MARSEILLE le jeud 04 91 21 00 80 esf services pcb@gmail com
Septémes les Vallons,
Les Pennes Mirabeau
UDAF 13 MARSEILLE 143 a"e”L“a";/gis Chutes | 43013 MARSEILLE Réception SUR RENDEZ-VOUS | 04 91 10 06 00 ;
PFSP - France Services du
Panier .
MARSEILLE 11-13 rue Caisserie 13002 MARSEILLE - - pfsp lepanier@leolagrange org
_ ) 13002 MARSEILLE
Ff_‘i\eéaé'/:’{\‘lé'éo PFSB/PCB - LLM Cité
SNCF Le Canet
MARSEILLE PFSP/France Services du 13014 MARSEILLE - - pfsp lepanier@leolagrange org
Canet
7 allée Marcel Soulat
BUS FRANCE SERVICES
itinérant
FAIL 13 MARSEILLE sur le 13éme 13013 MARSEILLE - - karine dangla@Ialiguel3 fr
arrondissement
de Marseille
Association IFAC MARSEILLE 4 rue Gimmon 13011 MARSEILLE - 06 66 72 21 99 monia gasdallah@dso ifac asso fr
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mailto:pcb@portdebouc.fr
mailto:clcv.paysarles@gmail.com
mailto:pcb13014@mediance13.com
mailto:pcb13003@mediance13.com
mailto:esf.services.pcb@gmail.com
mailto:pfsp.lepanier@leolagrange.org
mailto:pfsp.lepanier@leolagrange.org
mailto:karine.dangla@laligue13.fr

JOURS ET HORAIRES

CONTACTS

DPT NOM STRUCTURE TERRITOIRE ADRESSES DES PCB CP VILLE DE PERMANENCE TéL ADRESSES Mél
CMAISON DES Communes de MAISON DES SERVICES jeudi de 9H00 & 12H00 .
SERVICES I’'agglomération Provence PUBLJC§ _ 83170 BRIGNOLES et de 14H00 & 17H00 04 98 05 93 82 pcb@brignoles.fr
Verte 2 rue de I'Hopital
PUBLICS
60 avenue Marcel Castié 2éme et 4éme mardis et jeudis | 06 09 97 57 04
Immeuble Les Gardénias | o000 TOULON du mois de 14H00 4 17HOO | 04 94 48 18 63 asso.cresus-var@orange.fr
POINT JUSTICE 2éme lundi du mois
6 route du Val 83170 BRIGNOLES de 14H00 & 17H00 06 09 97 55 90 asso.cresus-var@orange.fr
CCAS 4éme jeudi du mois
CRESUS Var Aire toulonnaise 281 avenue maréchal 83110 SANARY-SUR-MER d 9HJOO 5 12H00 06 09 97 30 08 asso.cresus-var@orange.fr
Leclerc e a
CCAS 2éme lundi du mois
4 rue du soldat Bellon 83400 HYERES de 9HOO & 12H00 06 09 97 30 08 asso.cresus-var@orange.fr
CENTRE J. COLLOMP 4éme lundi du mois
place René Cassin 83300 DRAGUIGNAN de 14H00 & 17H00 06 09 97 55 90 asso.cresus-var@orange.fr
FAMILLES RURALES 3éme jeudi du mois . .
31 route de Claviers 83830 BARGEMON de 9HO0 & 12H00 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org
83
MAISON FRANCE 1er mardi du mois
SERVICE 83790 PIGNANS de 14H00 & 17H00 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org
27 place Mazel
CMS 3éme et 4éme lundis du mois . .
45 chemin des fontaines 83470 SAINT-MAXIMIN de 14H00 & 17H00 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org
CCAS SAINT-MAXIMIN 2éme lundi du mois . .
FEDERATION . 83470 SAINT MAXIMIN R 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org
DEPARTEMENTALE | Territoire Provence Verte, 318 boulevard Rey de 14HO00 & 17H00
aire dracénoise,
FAMILLES L
RURALES territoire coeur du Var MAISON DES SERVICES o udi _
éme jeudi du mois . :
1 place Gambetta 83143 LE VAL de 9HO0 & 12H00 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org
tous les mardis du mois
Ao RALES 0 | ga136 LA de 14H00 a 17H00 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.or
lace des Marronniers ROQUEBRUSSANNE tous les jeudis du mois 9 019
P de 9HO0 & 12H00
ASSOCIATION FAMILLES
RURALES 83136 GAREOULT tous les mardis et mercredis | 4 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org

10 boulevard de la
Libération

de 9HOO0 & 12HO0
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JOURS ET HORAIRES CONTACTS =
DPT NOM STRUCTURE TERRITOIRE ADRESSES DES PCB CP VILLE DE PERMANENCE TéL ADRESSES Mél
CCAS 83560 RIANS 1er lundi de 9H00 a 12H00 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org
6 rue Jules Ferry
MAISON FRANCE
SERVICES o . . .
. 83630 AUPS 2éme jeudi de 9HOO0 a 12HO0 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org
33 bis avenue Georges
FEDERATION Communautés de Clémenceau
DEPARTEMENTALE communes Provence
FAMILLES Verdon, Lacs et Gorges du CMS N . R . .
RURALES Verdon, pays de Fayence 261 route de taverne 83670 BARJOLS 3éme mardi de 14H00 a 17HO0 | 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org
MAISON FRANCE
SERVICES
159 rue de la Comtesse de 83440 FAYENCE 3éme jeudi de 14H00 a 17HO0 | 04 94 04 86 65 | social.gareoult@famillesrurales.org
Villeneuve
Quartier la Ferrage
Agglomération dracénoise : tous les mardis
UDV Fratelli ggDra uignan. Le Mu ’ 462 boulevard Kennedy 83300 DRAGUIGNAN et mercredis matins 04 94 8543 55 pcb_dracenie@fratelli-udv.fr
83 guignan, Y de 9H30 a 12H30
ASSOCIATION AMITIES
Cité UDV 83200 TOULON 1er et 3éme jeudis matins
UDAF Sud Sainte CA Sud Sainte Baume, 11 rue Alexis Agarrat
Beaume Toulon La- villes de Toulon et la 07 64 57 02 31 pcb-toulon@udaf83.fr
Seyne-sur-Mer Seyne sur Mer MAISON FRANCE ) ) .
SERVICES gaso0 | LA-SEYNE-SUR 2éme et 4éme jeudis matins
f MER
98 avenue Louis Pergaud
POLE SAINT EXUPERY 1er jeudi aprés-midi
80 chemin du Rouve 83330 | LEBEAUSSET de 14H00 & 17H00
. CA Var Estérel
UDAF Var Estérel - PR N N . .
o . ; Méditerranée, villes de MAISON DES DROITS 2éme et 4éme mardis matins
Medltg;ar;;eéISamt- Fréjus, Saint Raphadl, 287 avenue de Valescure 83700 SAINT-RAPHAEL de 9HOO & 12H00 07 64 57 01 77 pcb-varesterel@udaf83.fr
P Puget sur Argens
CCAS 83480 PUGET-SUR- 1er mardi matin
112 rue Victor Hugo ARGENS de 9HO00 a 12H00



mailto:social.gareoult@famillesrurales.org
mailto:social.gareoult@famillesrurales.org
mailto:social.gareoult@famillesrurales.org
mailto:social.gareoult@famillesrurales.org
mailto:pcb_dracenie@fratelli-udv.fr
mailto:pcb-varesterel@udaf83.fr

JOURS ET HORAIRES CONTACTS L
DPT NOM STRUCTURE TERRITOIRE ADRESSES DES PCB CP VILLE DE PERMANENCE TéL ADRESSES Mél
UDAF 06 6183 50 03
UDAF DU GARD AVIGNON ZI Courtine 84000 AVIGNON SUR RENDEZ-VOUS Jo018s o0 pcb@udaf30 fr
526 rue Sainte Geneviéve
UDAF DU GARD ORANGE EDES13 rue de Bretagne | 84100 ORANGE mardi de 9HO0 & 12H00 06 03 59 88 96 pcb@udaf30 fr
EDES . ‘
. 84400 APT mercredi de 9HO0 3 12H00 | 06 61 83 50 03 pcb@udaf30 fr
233 avenue de Viton
SOUS PREFECTURE . ‘
ECTUF pch@
o Gatriel Por 84400 APT mercredi de 14H00 3 17H00 | 06 61 83 50 03 cb@udaf30 fr
1er mardi du mois
MAIRIE ANNEXE 84120 PERTUIS de 9HO0 & 12H00 06 6183 50 03 pcb@udaf30 fr
place du 4 septembre et de 14H00 & 17HO0
APT / PERTUIS /
84 | UDAFDUGARD | CAVAILLON/LISLE SUR EDES ter jeudi du mois
> pcb@udaf30 fr
1er lundi du mois
MA'SSSF'{"VTESQCE de 9HO0 & 12H00
: pcb@udaf30 fr
IR 84300 CAVAILLON et de 14H00 & 17H00 06 61 83 50 03 cb@udaf30 fr
Follereau et le 3éme Jeydl du mois
de 9HO0 & 12H00
EDES
383 avenue Napoléon | 84800 ISLE-SUR-LA- jeudi de 9HO0 & 12H00 06 61 83 50 03 pcb@udaf30 fr
SORGUE
Bonaparte
UDAF DU GARD | SORGUES/LE PONTET | ESPACERESSOURCES | 4,44, LE PONTET 26me jeud du mois 06 61 83 50 03 pcb@udaf30 fr
1 avenue Pasteur de 9HO0 a 12H00
UDAF DU GARD | CARPENTRAS GRAVILLE | MAISON DU CITOYEN | o000 CARPENTRAS 2éme jeudi du mois 06 03 59 86 96 U0 i

/ DE LASSONNE

13 rue des colléges

de 9HO00 & 12H00
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