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RESEAU REGIONAL 
DE LUTTE CONTRE LA 
PRECARITE ALIMENTAIRE
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Introduction

Mme Yolande ESKENAZI
Commissaire à la lutte contre la pauvreté PACA

et
M. Leopold CARBONNEL
Directeur adjoint DREETS

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités
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Présentation et objectifs du webinaire

Présentation des participants

Sondage en ligne 

Séquence 1 : Rappel du contexte – Historique du réseau – présentation des membres de la COALIM et du COPIL

Séquence 2 : Dessiner de nouveaux modes pour lutter contre la précarité alimentaire

Présentation des projets des lauréats. 

Thème 1 : Que peut apporter le Programme Mieux Manger pour tous (PMMPT) pour un PAT?

Thème 2 : Comment améliorer la qualité de l’aide alimentaire? 

Thème 3 : Comment respecter les choix et la dignité des personnes?

Thème 4 : Comment créer des passerelles entre acteurs de l’aide alimentaire et producteurs d’alimentation durable ?

Séquence 3 : Perspectives 2024 et conclusion 

RRLCPA 6/12/23

Ordre du jour 
Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités
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Les acteurs, membres du Réseau Régional 
Présentation des participants 
 Les représentants des associations distributrices d’aide alimentaire, avec les grandes têtes de 

réseaux mais aussi des petites associations locales et des épiceries sociales
 Des représentants des associations qui œuvrent dans la lutte contre la précarité, à 

l’éducation pour la santé et à la nutrition, 
 Des représentants du monde agricole et de la restauration collective 
 Les collectivités territoriales avec notamment les métropoles, les parcs naturels régionaux, le 

conseil régional, les conseils départementaux, les communes, avec les CCAS  mais aussi des 
groupements comme les communautés de communes et les communautés d’agglomération 
qui animent les Projets Alimentaires Territoriaux (PAT)

 Des experts : diététiciens …
 Et enfin les institutions publiques rattachées à l’Etat comme l’ADEME, la DRAAF, l’ARS, les 

rectorats, les DDETS et la DREETS. 
Au total ce sont 260 associations et institutions qui font partie de réseau, soit un peu plus de 
396 personnes. Les partenaires associatifs sont en majorité car ils représentent plus de 60% des 
membres de ce réseau.

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités
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Objectif : choix d’une thématique pour 
l’organisation d’interventions lors de la journée en 
présentiel en 2024

RRLCPA 6/12/23

Recueil des thèmes souhaités 

Sondage en ligne 

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités
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SEQUENCE 1 

Rappel du contexte et présentation COALIM
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Mme Patricia MORICE
DREETS 

RRLCPA 6/12/23

Du groupe 5 du PLCP au Réseau régional de lutte contre la précarité alimentaire 

Historique du réseau 

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités



8RRLCPA 6/12/23

Une évolution croissante 

Historique du réseau 

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités

Septembre 2018 
feuille de route 

nationale du plan de 
lutte contre la 

pauvreté 

2018/2019 
déclinaison des 3 

sujets nationaux avec 
un petit groupe 

intéressé 

2019
un élargissement de 

l’animation et de 
l’objectif vers 

l’accessibilité à une 
alimentation saine et 

durable pour tous

2020
une seconde 
ouverture aux 

membres du Regalim
et réseau des PAT
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La transformation vers un réseau 

Historique du réseau 

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités

2021 
un programme ambitieux

et un soutien grâce au 
financement de la 

commissaire

2022
organisation d’une 

visio et de deux 
journées de 
rencontres 

Fin 2022
la transition du 

PLCP vers le Pacte 
des solidarités et 

naissance du FAAD

2023
le PMMPT présenté en 
mars au groupe et  le 

développement de l’axe 
4 du pacte des 

solidarités en cours

Fin 2023 
résultats du PMMPT et 

élargissement des membres du 
nouveau réseau régional de lutte 

contre la précarité alimentaire
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Comité de pilotage du Réseau Régional de Lutte Contre La Précarité Alimentaire 

Présentation du COPIL du RRLCPA

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités

Rôle du COPIL :
• Accompagner la structuration du réseau
• Proposer des orientations pour les travaux du 

réseau
• Apporter ses compétences sur les thèmes à aborder 

et croiser les connaissances de ses membres
• Partager les informations issues des territoires
• Définir les OdJ des réunions du réseau
• Appuyer l’animation des réunions du réseau
Fonctionnement : 
• Réunions régulières en visio ou en présentiel
• Animation du COPIL par S Faure (Ecommensalis)
• Expertise technique des 2 animatrices du GT5

Un COPIL, aux côtés de la DREETS, qui regroupe 5 partenaires :

ADEME
Emilie LE FUR

DREETS
Patricia MORICE Nathalie COVO

DRAAF
Peggy BUCAS

Pôle  Alimentation

Appui technique
Sandrine FAURE

ACF *
Axelle CUNY 

Animatrice du GT 5
* Action contre la faim

CD 84
Pauline RICARD

Animatrice du GT 5Région 
Célia Pasqueti

ARS 
invitée 

à 
rejoindre 
le Copil
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Mme Karine PASCAL-SUISSE
DRAAF

RRLCPA 6/12/23

Présentation de la COALIM

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités
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Depuis 2019, cette communauté de travail regroupe 6 partenaires :

Guichet unique de l’alimentation durable en PACA 

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités

Un mode de fonctionnement structuré …
- Mutualisation des appels à projets sur l’alimentation

durable (AAP PNA, AAP Mieux Manger pour Tous, AMI
Lutte contre le gaspillage alimentaire…)

- Réunions mensuelles, concertation, unité

… pour :
- Construire une politique cohérente et intégrale de

l’alimentation durable en région PACA
- Réunir des compétences complémentaires pour une

approche systémique de l’alimentation durable
- Favoriser le partage d’informations et de ressources
- Améliorer l’interconnaissance entre institutions pour

faire émerger le consensus
- Améliorer l’efficience sur le long-terme pour les porteurs

de projets comme pour les instructeurs
- Rendre les aides publiques plus efficientes grâce à la

concertation des différents financeurs



ADEME - Agence de la transition écologique 
• Environnement, Climat, Energie, Développement Durable, Economie circulaire
• Entreprises, collectivités locales, pouvoirs publics, grand public

ARS - Agence Régionale de Santé
• Prévenir, Soigner, Accompagner

DRAAF - Direction Régionale de l’Alimentation, de l’Agriculture et de la   Forêt
• Alimentation, Economie & Développement Durable des territoires, Enseignement agricole, France 

Agrimer (aides, données, dialogue)
• Exploitations agricoles, Agroalimentaire, Forêt et Bois

DREAL - Direction Régionale de l'Environnement, de l'Aménagement et du   Logement
• Climat/Air/Energie, Biodiversité/Eau/Paysages, Transition Écologique,
• Aménagement/Logement/Construction/Foncier

DREETS - Direction Régionale de l’Economie, de l’Emploi, du Travail et des Solidarités
• Inclusion et Solidarités : lutte contre la pauvreté, dont la précarité alimentaire 
• Comité régional de lutte contre la précarité alimentaire, lien DREETS/DDETS

Région Sud - Conseil régional de Provence Alpes Côte d’Azur
• Plan Climat : alimentation saine, biodiversité, innovation, énergies renouvelables, changement de 

comportement
• Champ d’action large spectre

Les champs d’intervention des structures membres de la et les personnes
ressources :

Emilie LE FUR : emilie.lefur@ademe.fr
(Alimentation Durable)
Sandrine CANDELIER : sandrine.candelier@ademe.fr
(Agriculture)

Margaux GIANFRANCESCHI : margaux.gianfranceschi@ars.sante.fr
(prévention personnes âgées, sport, nutrition)
Aurélie TARDY : aurelie.tardy@ars.sante.fr
(prévention enfants, adolescents et jeunes dont nutrition)

Peggy BUCAS : peggy.bucas@agriculture.gouv.fr
(PAT / Justice Sociale / REGALIM – Gaspillage Alimentaire)
Karine PASCAL-SUISSE : karine.pascal-suisse@agriculture.gouv.fr
(PAT / Restauration Collective / Education au Goût)
Alexia GROS : alexia.gros@agriculture.gouv.fr
(Labellisation PAT, Restauration Collective)

Jérôme CROZY : jerome.crozy@developpement-durable.gouv.fr
(Fonds Vert)

Patricia MORICE : patricia.morice@dreets.gouv.fr

Celia PASQUETTI : cpasquetti@maregionsud.fr
(Service Souveraineté Alimentaire)
Christel FRANCART : cfrancart@maregionsud.fr
(Réseau régional des PAT)
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Les PAT : outils de 
transformation, pour 
un système 
alimentaire plus 
résilient, plus durable 
et plus juste pour tous 
les acteurs de la 
chaîne alimentaire 
(du producteur au 
consommateur)

Labellisés par le 
Ministère de 
l’Agriculture et de 
l’Alimentation (MASA) 

Financés par la 
DRAAF et l’ADEME 
principalement, par 
l’ARS et la DREETS sur 
volets spécifiques

Suivis par la 

RRLCPA 6/12/23 14
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Mme Patricia MORICE
DREETS

RRLCPA 6/12/23

Retours sur les résultats de l’AAP MMT en PACA

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités
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Un fonds d’aide d’alimentation durable qui a pour but de 
renforcer la qualité de l’aide alimentaire  

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités

 Quelques données chiffrées 
• 126 dossiers déposés
• 77 dossiers éligibles 
• 48 dossiers retenus

 Ventilation par département et par axe principal 

 Critères de sélection 
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Introduction de la deuxième séquence

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités

• décrypter les attentes concrètes et opérationnelles
• forte dimension innovante 
• Illustration  des différents objectifs de l’AAP national qui s’appliquent à l’ensemble des 

axes :
- qualité nutritionnelle et gustative de l’approvisionnement en denrées de l’aide
alimentaire ;

- participation et l'accompagnement dans l’évolution des pratiques alimentaires ;

- renforcement et transformation des dispositifs locaux d’aide alimentaire ;

- Réduction de l’impact environnemental du système d’aide alimentaire.
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TEMPS D’ECHANGES – Séquence 1 

Questions et réponses 
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SEQUENCE 2 

Dessiner de nouveaux modes d’action 
pour lutter contre la précarité alimentaire 



RRLPCA  6/12/23 20

SEQUENCE 2  - Thème 1 

Que peut apporter le PMMPT pour un PAT? 
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Témoignage Lauréat : 

Syndicat Mixte de gestion du 
Parc Naturel du Mont Ventoux – 84

Mme Aurore NAVARRO 
Chargée de mission PAT 



Causirès !
(Vous choisirez !)

• PAT en phase d’émergence depuis 2021 :
- identification des acteurs de l’écosystème territorial (à 

compléter), 
- articulation avec le PAT du CD84 à vocation sociale et 

éducative => projet triennal avec la Mission locale
- des actions ponctuelles : une rencontre sur 

l’accessibilité alimentaire (B. Tavernier, N. Darmon, Jardins de la 
Méd., etc) à « S’Aime la terre » (Anatoth), des repas partagés à 
partir de produits invendus avec le collectif Fourniga/ Rheso/CS 
Lou Tricadou (Pous du Plan)

- un GT « accessibilité alimentaire ». 
- « C’est mon patrimoine ! » (6-12 ans) : Service 

patrimoine / CS
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Causirès !
(Vous choisirez !)

• AAP « Mieux manger pour tous » : pour structurer le volet « lutte
contre la précarité alimentaire » - rédaction du plan d’action (2024-
2029), créer des synergies territoriales et donner plus de force aux
actions portées à l’échelle du Parc. Un projet sur trois ans avec
deux objectifs :

1) Identifier la demande en produits durables  
- Un diagnostic classique qui complète l’approche du CD84.

Question des « invisibles » dans les zones blanches (seniors isolés,
personnes non mobiles, etc) et identification de tous les acteurs (ex :
CLIC du Haut- Vaucluse).

- Un diagnostic participatif avec des actions ciblées
ex : « Cuisiner bio pour tous » de l’association

l’Auzonne/Biocoop Carpentras => de 30 à 300 cartes d’adhérents au
meuble vrac bio de l’épicerie Oxygène.
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Causirès !
(Vous choisirez !)

2) Structurer une filière alimentaire durable et solidaire
L’enjeu est de pouvoir approvisionner les foyers en produits :

BRUTS / SEMI-TRANSFORMES / CUISINES

- bruts : VRAC / marchés dans les quartiers / cueillettes solidaires
- semi-transformés : Jardins de Solène / associations de commerçants
- cuisinés : quid du portage de repas de qualité ? Cuisine solidaire 

(projets à Vaison / Carpentras). 

=> des expérimentations lancées dès la première année (ex : cueillettes solidaires
qui se mettent en place mais besoin d’un porteur).

24
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TEMPS D’ECHANGES – thème 1 

Questions et réponses 
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SEQUENCE 2 - Thème 2 

Comment améliorer la qualité de l’aide alimentaire?
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Témoignage Lauréat : 

Fondation de Nice - 06

Mme Zéna ZARIF-BRAYE
Directrice Secteur Accompagnement 

social et médico-social



Lou Pantaï
un tiers-lieu 

alimentaire et 
durable
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Une épicerie, une épicerie solidaire itinérante et un jardin 

Quelques dates clefs  
2016, 2019, 2020, 2023 !

Description du projet et de ses trois composantes

Les objectifs du projet 
o La lutte contre la précarité alimentaire, 

o Le développement du pouvoir d’agir, 

o La mixité sociale par des activités de sensibilisation à l’environnement,

o La reconnexion de l’humain à son alimentation,

o La relocalisation de la production alimentaire.

Les publics et la place des consomm’acteurs

29



Une épicerie, une épicerie solidaire itinérante et un jardin 

Le travail autour de l’environnement et la dimension circulaire du projet
Les partenaires
La réflexion autour de la pérennisation du projet 

30
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Témoignage Lauréat : 

Familles rurales - 83

Mme Servanne DECHAUX
Directrice



FÉDÉRATION FAMILLES RURALES DU VAR 



est un projet inter-associatif impliquant 4 entités 
de Familles Rurales dans le Var

L’objectif principal est de lutter de façon responsable contre la 
précarité alimentaire 

au niveau local dans un milieu rural

• FR Garéoult  Epicerie Solidaire à la Roquebrussanne

• FR Méounes  Jardin Part’Âgé, Solidaire, Ecologique

• FR Bargemon  Ateliers Culinaires et Nutrition

• Fédération FR du Var  Pilotage, Coordination, Animation

Les besoins et attentes ont été repérés en collaboration avec les acteurs du terrain

LE PROJET « Bien Dans Son Assiette »



« BIEN DANS SON ASSIETTE» vise à améliorer la qualité nutritionnelle de l’aide 
alimentaire pour ses bénéficiaires, et veut les rendre acteurs de leur « bonne nutrition » 

Les actions principales sont:

• Création d’une alliance avec un réseau de producteurs locaux BIO, en leur apportant 
ainsi un  soutien et un appui : conventions partenariales et engagement  réciproque. 

• Production éco-responsable au Jardin solidaire, cueillette participative et partage des 
récoltes. Distribution des produits à l’épicerie solidaire. Ainsi, il s’agit d’offrir des produits 
de qualité à nos bénéficiaires en les impliquant. Un recueil des besoins et des attentes 
est organisé.

• Visites auprès des partenaires et au Jardin  solidaire afin de sensibiliser le public aux 
gestes qui préservent l’environnement et au bienfait d’une alimentation BIO.

Un objectif qualitatif important !
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TEMPS D’ECHANGES – thème 2 

Questions et réponses 
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SEQUENCE 2 - Thème 3 

Comment respecter les choix 
et la dignité des personnes? 
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Témoignage Lauréat : 

VRAC ARLES - 13

M. Ariel MARTINEZ
Chef de projet



Contexte:

Réseau VRAC FRANCE : 18 antennes  
(3 dans le PACA)

VRAC Pays d’Arles : début 2022 et  
lancement en 2023

Six QPV concernés : Arles,  
Tarascon, Chateaurenard et Orgon

Trois dimensions essentielles :

Groupements  
d’achats et 
épiceries 

éphémères

Sensibilisation et 
animation autour 
de l’alimentation 

durable

Participation et 
inclusion des 
habitant.e.s

38



Une alimentation digne et non-
contrainte

Choix des produits du catalogue (commission produits)

Choix des produits et quantités

Co-organisation lors des distributions 

Comprendre et apprendre (sortie à la ferme, nutrition,...)

Animations et valorisation des 
cultures et des savoir-faires

Dans les COTECH et COPIL

Groupe d’échanges mensuel  dans
chacun des QPV

Ep
ic

er
ie

s
Anim

ations

Go
uv

er
na

nc
e
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NOUS CONTACTER

VRAC Pays d’Arles

Ph
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/i
te

m

Ariel Martinez –chef de projet VRAC Pays d’Arles
ariel-paysdarles@vrac-asso.org

0777789755

pays-arles.vrac-asso.org

Un projet porté par:

Avec le soutien de :

40
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Témoignage Lauréat : 

SECOURS CATHOLIQUE - 83

Mme Marie Cluzel
Animatrice de réseaux de solidarité 



PROGRAMME « Mieux manger pour tous »
Projet de la délégation du Var DU SECOURS CATHOLIQUE

● Davantage de paniers frais solidaires
Augmentation du nombre d’équipes proposant des paniers frais solidaires et 
augmentation du nombre de foyers bénéficiant de ces paniers

● Diversification des denrées sèches des épiceries sociales

● De nouveaux ateliers de sensibilisation

Ateliers cuisine, ateliers nutrition, visites de producteurs…

● Expérimentation des chèques alimentation durable
avec 5 équipes locales du Secours Catholique du Var répondant déjà à des demandes d’aides alimentaires 
(attribution de chèques-service ou de bons alimentaires, ou colis d’urgence)

Vers un accès digne à une alimentation saine, locale et durable pour tous

42



Expérimentation chèques alimentation durable

Objectif
Expérimenter les chèques alimentation durable en vue de promouvoir l’accès de
toutes et tous à une alimentation saine, locale et durable, de façon choisie et
adaptée à leurs besoins

Fléchage
Sur des produits issus de l’agriculture biologique, si possible locale et en circuit court

Parmi nos partenaires :

Un accompagnement et une véritable participation des personnes bénéficiant des chèques
alimentation durable, avec leur présence au comité de pilotage et l’organisation d’actions
conviviales et pédagogiques

Participation des personnes

43



Méthodologie

Groupe d’échange des pratiques

2024
Juin 24

2025
Jan 25 Juin 25

Groupe 2

Groupe 1 

Groupe 3

COMITÉ DE PILOTAGE

ANALYSE DES 
DONNEES

EVALUATION

44
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Témoignage Lauréat : 

LA PETITE LILI - 13

M. Sylvain MARTIN
Co-fondateur et VP



Restaurant Pour Tous

Mieux Manger 
Pour Tous

46



UNE ÉCOLE 
INNOVANTE 
INCUBATRICE DE 
CARRIÈRES

Former par le faire, l’application pour l’insertion

Désiloter les métiers pour créer des opportunités, 
limiter les abandons et réorienter

Accompagner le retour à l’emploi ET créer de la 
mixité dans nos établissements

360° sur les métiers de bouche & structuration de 
la filière

Association des professionnels pour faire évoluer 
les référentiels

Intégrer les professionnels à la gouvernance

“ La tradition culinaire au service de 
l'impact social et environnemental “

47



INCLUSION,  INSERTION,  FORMATION

Une ambition claire : diversité et accessibilité à l'emploi

Insertion

personnes passées par le restaurant pour 
leur parcours d'insertion24

2 Apprenties

des personnes en insertion

de l'équipe encadrante/direction

Les femmes représentent 

+300

Repas à           euro 

Créer la mixité par l'accès à la 
gastronomie

4025
1

Pourquoi créer un restaurant quand on 
peut créer un écosystème ?

+90 Associations et organismes conventionnés qui 
nous adresse leurs publics

Adhérents à l'association
dont 1500 repas via le foodtruck 
(associations et centres sociaux)

Investir pour accueillir & former

900 m2 de rénovation déjà 
effectuée

700 K€ investis 

établissements en      pour former de la 
street-food à la haute gastronomie
3 1

Aller au delà

Déploiement d'une gestion zéro déchet

Labellisation ecotable en-cours

Etude d'implantation agriculture 
urbaine (micro pousses) et d'une 
brasserie

Co-organisation du salon anti-gaspillage 
alimentaire de Marseille

10 LIEUX D’APPLICATION ET UNE ÉCOLE EN-COURS DE DÉVELOPPEMENT
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Femmes

RECRUTEMENT CHARGÉ DE 
PROJET POUR RENFORCER 

LES  L IENS

Jeunes Handicap
Seniors

01 02 03

ETUDIER LE  MIEUX MANGER AU 
SEIN DES ASSOCIATIONS 

PARTENAIRES

CONTINUER L ’ACTION EMETTRE DES 
RECOMMANDATIONS AUX 

ASSOCIATIONS ET  EN 
ÉVALUER LE  SUIVI

04

QPV

Évolution du nombre de repas à 1 
euro:
2023: 3500
2024 : 6500
2025: 10000

Nombre d'associations partenaires :
2023 : 95
2024 : 105
2025: 120

Familles Maladie Isolement

49
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TEMPS D’ECHANGES – thème 3 

Questions et réponses 
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SEQUENCE 2 - Thème 4 

Créer des passerelles entre acteurs 
de l’aide alimentaire

et producteurs d’alimentation durable
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Témoignage Lauréat : 

LES BANQUES ALIMENTAIRES - PACA

M. David CIRIBINO
Coordinateur Alimentation Durable 

des Banques Alimentaires



Les Banques Alimentaires Sud Est

Collecter et acheter
10 050 tonnes de denrées alimentaires.

10 % collectes 
alimentaires lors 
d’appels à la générosité 
du grand public.

23 % Union  
européenne/État avec 
notamment  
le FEAD* et le CNES**.

Nourrir
300 000  personnes

grâce à  l'équivalent de
20 millions de repas distribués.

Distribuer et accompagner
sur tout le territoire régional, via 500 
associations et C.C.A.S. partenaires.

Dispositifs itinérants

Hébergements sociaux, 
centre d’hébergement et de 

réinsertion sociale

Maraudes

Soupes populaires, repas

Paniers et colis 

Épiceries Sociales 
et Solidaires

20%
industriels
producteurs, coopératives
autres donateurs

44 %      
Distribution
(GMS, grossistes)

3 % achats 
provenant de fonds 
publics ou privés



Coordinateur du projet Mieux Manger Pour Tous

2 Principales missions

- Création de nouvelles filières solidaires.
- Définition des besoins des personnes concernées. 

- Favoriser les alliances locales / mise en lien.
- Participer aux PAT volontaires.
- S’inscrire dans des projets inspirants.
- Concertation Réseaux d’aide alimentaire.

David CIRIBINO / Tel : 06/16/77/48/06
Mail : coordinateur.alimdurable@gmail.com
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TEMPS D’ECHANGES – thème 4 

Questions et réponses 
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SEQUENCE 3

Perspectives et conclusion 
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Accompagner les acteurs et vie du Réseau 

Conclusion - Perspectives 2024

Direction régionale de l'économie, de l'emploi, du travail et des solidarités

Journée en présentiel en 2024

Accompagnement des porteurs pour 
le suivi et l’évaluation des projets 

Mise en liens, cessions de partage et  
d’échanges 

Temps d’information et d’échanges sur 
un des thèmes souhaités et retenus 

Mise en place d’un outil pour l’évaluation des 
engagements – évaluation à 6 et 11 mois 
des projets

Enveloppe 2024  : en augmentation - montant et forme à définir, AAP ou convention hors AAP



Merci pour votre participation et attention
Contacts : 

Nathalie Covo : paca.precarite-alimentaire@dreets.gouv.fr
Patricia Morice : patricia.morice@dreets.gouv.fr

mailto:paca.precarite-alimentaire@dreets.gouv.fr
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